
 

 

 

 

 

             

☆☆ 点眼薬の使い方 ☆☆ 

 

☆点眼薬の順番について  水溶性点眼液→懸濁性点眼液→ゲル化する点眼液→眼軟膏の順です。 

 難しいようですが、ご自分の点眼液を次の項目で確認すると、わかり易いです。 

  １．水溶性点眼液：ほとんどの点眼液は水溶性です。  

  ２．懸濁性点眼液：「使用前に振ってください」と注意書きがあります。 

  ３．ゲル化する点眼液：これは、目の表面で点眼液がゼリー状に変化（ゲル化）します。 

   ゲル化によって効果が一日続きます。朝１回つける緑内障点眼液が該当 します。 

   4. 眼軟膏：油性なので、あとから入れた点眼液をはじき出します。なので最後に入れます。 
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 ・ 子供に点眼するときのポイント  

 ・子どもの恐怖心を取り除き、点眼しやすい方法で行います。 

  （例えば、子どもをひざの上に寝かすなど） 

 ・子どもが嫌がるときは、頭を両足ではさみ動かないようやさしく 

  おさえます。(馬乗り法、プロレス法) 

・どうしても目を開けることができない

場合は、子どもを寝かせて目頭の部分に 

目薬を落とします。そのままの姿勢で目

を開けたり閉じたりさせると自然と目薬

が入っていきます。 

・子どもが泣いて点眼できないときは泣き止むのを待ってください。(目薬が涙で流れてしまします。) 

 眠っている間にさしてもいいでしょう。 

                  参考：点眼剤の適正使用ハンドブック  （文責： いちご薬局 山本） 

 


