
   

 

 

 

 

 

 

 

ＰＦＡＳ汚染と健康被害（その 2健康被害と規制） 

2 月号（その 1）では、『ＰＦＡＳとは、ＰＦＡＳ汚染の現状、日常生活での使用状況』など

報告しました。この間 1 月には岡山県吉備中央町住民のＰＦＡＳ血中濃度が公表され、8 割超が

米国の指針 20 ﾅﾉｸﾞﾗﾑ以上で、平均値がなんと 151.5 ﾅﾉｸﾞﾗﾑと報じています。その後国は、水

道水や井戸水など基準となる数値を超えた場合の改善を法律で義務付ける方針としています。 

しかし、その規制基準の考え方が、問題です。今回は、健康被害とその考え方、世界と日本の規 

  

               
 

ところが、日本の政府は、下記のようにして、規制を緩くしています。 

PFOS、PFOAに関するＱ＆Ａ集（ 2024年８月）環境省 PFASに対する総合戦略検討専門家会議より 

 

発がん性について 動物試験でみられた事象は、げっ歯類（ネズミなど）特有のメカニズムであ

る可能性がある又は機序の詳細は不明であることから、ヒトに当てはめられるかどうかは判断で

きないと評価した。 疫学研究＊から、PFOA と腎臓がん、精巣がん、乳がんとの関連について

は、研究調査結果に一貫性がなく、証拠は限定的であると判断した。PFOS と乳がん、PFHxS と

腎臓がん及び乳がんとの関連については、証拠は不十分であると判断した。   
 

疫学研究についての日本の姿勢  

＝世界と違って軽視している＝ 

ＮＨＫ『クローズアップ現代』の報道では、 
ＰＦＡＳの論文は、380 本に中毒性がある、 

その内引用回数が多い 100 本を見ると 

毒性ありが 46～51％ 無しが 15～18％ 

ありの論文は殆どが疫学調査によるもの。 
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制の違いについて解説します。 

 

① 健康被害の実態 

右図のように、健康被害について 

欧州環境機関では、大人と胎児と

分けて被害がいろいろあると発

表しています。 

また、2022 年米国科学アカデミ

ーは 5000 本以上の論文を分析

し、『メカニズムはまだ不明だがＰＦ

ＡＳにより病気が発症した人がいる

事は確か』と警鐘を鳴らしていま

す。 
 

② 世界と日本の規制の違い 

＊疫学という学問をご存知でしょうか？ 

例えば喫煙と肺がんの因果関係を明らかにした

ようにとても重要な学問で、化学物質と健康状態

を多人数を対象に、化学物質を摂取している人と

していない人で比べて評価します。 

 



●世界はＰＦＡＳゼロに向け規制強化！ 

 

 

 

●ＰＦＡＳ血中濃度により、医師はどのような指導・検査をするのか 
下記のように、米国では、血中濃度が高い人に対して、どのような指導をするのか、ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝがありますが、

日本では血中濃度の測定を行政がきちんと行う体制にはなっていません。 

  

 

●日本のＰＦＡＳ研究者の最新の研究や発言 

○信州大学ｴｺﾁﾙ調査甲信ユニットセンター：2010 年から始めた環境省疫学調査の 2万 5千人

のﾃﾞｰﾀを使って分析。妊婦で血中のＰＦＡＳ濃度が高いほど子供の染色体異常の発生が多い傾向が見ら
れた。(2024.9月発表) 

○小泉昭夫京都大学名誉教授・社会健康医学福祉研究所所長 2025 年 1 月 11 日の講演より 

ＰＦＡＳは「永遠の化学物質」と言われるように、一度製造され生態系に放出されると、容易には分

解されず、生態系の中をほぼエンドレスに循環し続けることになる。それは土壌、農産物、地下

水、水道水、魚など、人間が口にするものを全て汚染していく。 

これまでの研究結果からＰＦＯＳでは、有害な影響が見られない血中濃度から計算した許容量で

妥当な水質基準を算出すると 0.25ナノグラム/１Ｌ。これらから、日本の暫定目標値５０ナノグ

ラム/１Ｌは高すぎることがわかる。暫定基準をこのまま規制値にするのは国民をだますことになる。 
 

以上、ＰＦＡＳ汚染は、誰もが無縁でいられない健康を左右するものです！ 他人事でなく、情報を正しく知

り、市町村や国に対して要請活動などに取り組みましょう。 6月号は各地の実態と運動をお知らせします。 

 参考文献： ＰＦＡＳガイドブック健生会 PFAS 専門委員会、環境省 Q＆Ａ   （文責:吉岡）                                    

疫学調査にて、腎臓がんと PFOA

の血中濃度との因果関係が左記

のように、4 ﾅﾉｸ ﾞﾗﾑ以下では

4000人に一人に比べ 7.3 ﾅﾉｸﾞﾗ

ﾑに上がると1500人に一人となり

ます。このような研究により、米国は

2016 年、目標値を 4 ﾅﾉｸﾞﾗﾑに

下げました。 


