
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆乳がんは早期発見が重要です☆ 

乳がんってどんな病気？ 

乳がんは乳腺の組織にできるがんで、多くの場合、母乳を乳頭

まで運ぶ乳管から発生します。小葉や乳腺以外の乳房組織か

ら発生することもあります。 

 

日本の女性の場合、30歳代から増え始め、40～60歳代が罹患

のピークです。他のがんに比べて比較的若い世代で多いのが

特徴で、稀に男性でも罹ることがあります。 

 

日本では毎年 9万人以上が新たに乳がんに罹患しており、日本人女性が罹るがんのトップです。さらに

年々増加傾向にあり、累積がん罹患リスクは 11.2％です（2019年データ）。つまり 9人に 1人が生涯で

乳がんに罹患する計算になります。 

 

2020年 部位別がん罹患数               出典：国立がん研究センター「がん情報サービス」 

 1位 2位 3位 4位 5位 

女性 乳房 

9 万 1,531 人

（22.3%） 

大腸 

6 万 4,915 人

（15.8%） 

肺 

3 万 9,679 人

（9.7%） 

胃 

3 万 4,551 人

（8.4%） 

子宮 

2 万 8,492 人

（6.9%） 

男性 前立腺 

8 万 7,756 人

（16.4%） 

大腸 

8 万 2,809 人

（15.5%） 

肺 

8 万 1,080 人

（15.2%） 

胃 

7 万 5,128 人

（14.0%） 

肝臓 

2 万 3,707 人

（4.4%） 

 

女性乳がんの 5年生存率（2013～2014年）    出典：国立がん研究センター「院内がん登録生存率集計」 

全体  ステージゼロ ステージ I ステージ II ステージ III ステージ IV 

92.2％ 100.0％ 99.8％ 95.5％ 80.7％ 38.7％ 

 

乳がんは早期に発見すれば 90％以上の方が治る病気です。早期の段階では自覚症状が現れないこと

も多いですが、場合によっては、しこりなど乳房の変化に自分で気が付くことができる可能性のある数

少ないがんです。乳がん発見のうち約 7 割は自分でみつけたというデータがあります。ささいな変化に

急に気が付くことはできませんので、日頃から自分の身体を知ることで、早期発見・適切な治療につな

げることが重要です。 
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月に 1回セルフチェック（ブレスト・アウェアネス）をやってみよう！ 

 

ブレスト・アウェアネス（Breast＝乳房、Awareness＝意識）とは、乳房を意識する生活習慣です。 

若いうちから知識を身につけ乳房を意識し、変化を感じたら迷わず受診することが大切です。 

具体的には①～④のポイントを意識して実践しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪チェック１：みて≫ 

鏡の前に立ち頭の後ろで手を組み、色や形を  

見てみましょう 

「くぼみ・ふくらみ」、「ただれ・変色」、「ひきつ 

れ」はありませんか？   

≪チェック２：さわって≫ 

乳房やワキの下を 4本指で「の」の字を書くように触りましょう 

「しこり」はありませんか？ 

≪チェック 3：つまんで≫ 

乳頭を軽くつまんで分泌物がないか調べましょう 

「血の混じったような分泌物」は出ませんか？ 

≪チェック 4：横になって≫ 

仰向けに寝て、背中の下に低めの枕などを入れ 

て、乳房を触わりましょう 

 「しこり」はありませんか？ 

 

 

 

 

まずは、自分や大切な人が早期に発見できるよう、ブレスト・アウェアネスをひろめてください。 

もし乳がんと診断されても、乳がん治療は飛躍的に向上し、日常生活や仕事との両立も可能は時代と

なりました。やりたいことをあきらめる必要もありません。不安がある方は、かかりつけ医やかかりつけ

薬局へご相談ください。もっと詳しいことを知りたい方は、国立がん研究センター「がん情報サービス」

や日本乳癌学会の HPなどで情報を得ることができます。 

 文責：竹端（ことぶき薬局） 

 

出典：ピンクリボンフェスティバル、国立がん研究センターがん情報サービス「院内がん登録生存率集計」 

、日本乳癌ピンクリボン運動、 

 

 

① 自分の乳房の状態を知る 

② 乳房の変化に気をつける 

③ 変化に気づいたら、すぐに医師に相談する 

④ 40歳になったら 2年に 1回、乳がん検診を受ける 

  症状はないうちに受けるからこそ、早期発見が可能です 

    マンモグラフィ検査時の痛みが心配な場合は、乳房のはりが強くなる月経前を避けると良

いでしょう 

乳房やワキの下などに異常を見つけたら、すぐに乳腺（外）科で診察を受けてください。 

“しこり”にならないタイプの乳がんもあり、早期に発見できるのがマンモグラフィやエコー検査です。 

 

 


