
 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

どうしたら利用できるの 
 
介護保険サービスの訪問介護（ヘルパー）を利用するには、チェックリストを行って事業対象

者となるか、介護保険の申請を行い要支援または要介護認定を受ける必要があります。申請は自

身で市役所等に行き行うか、包括支援センターや居宅介護支援事業所のお願いすることができま

す。認定後は包括支援センターや居宅介護支援事業所のご相談下さい。  
 
どのようなことをしてくれるの 
 
訪問介護（ヘルパー）には身体介護と生活援助があります。身体介護とは、利用者の身体に直

接接触して行う介護サービス、利用者の日常生活動作能力や意欲向上のために利用者とともに行

う自立支援のサービスのことで、生活支援とは、掃除・洗濯・調理などの日常生活の援助であっ

て利用者が独居また、家族が障がい・疾病などのために家事を行うことが困難な場合に行うサー

ビスです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護保険サービスに含まれないもの（ヘルパーができないこと） 

①利用者の「家族」の分の掃除・調理・買い物など ②草むしり、庭の手入れ ③医療行為 

④日常生活で使用しない場所の掃除  ⑤エアコンクリーニング、換気扇の掃除などの日常的ではない掃除 

⑥家具、家電の修繕、移動、模様替えなど ⑦酒、たばこなどの嗜好品の購入 ⑧マッサージ 

⑨趣味や娯楽目的の外出 ⑩病院内待ち時間の付き添い ⑪ペットの散歩、餌やり 

はあもにぃ 
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介護保険の訪問介護 

身 体 介 護 生 活 支 援 

医療行為は訪問看護で行ってくれるよ！ 

例えば… 

褥瘡の処置、内服管理、点滴、リハビリ、 

体調管理、療養相談などがあります。 

 



どのくらいの料金がかかるの 
 
 介護負担割合が 1 割の方で事業対象者または支援の方であれば週１回の利用で 1 ヶ月 1,300

程度（初回のみ+200 円程度）要介護であれば身体介護 1 回 1 時間 450 円程度（初回のみ

+200 円程度）生活援助 1 回 45 分以上 250 円程度（初回のみ+200 円程度）となります。 
 
介護保険のサービスを利用できない時にはどうすればいいの 
 
 訪問介護事業所の行っている自費ヘルパー、厚生労働大臣認定の家政婦紹介所、シルバー人材

センター、社会福祉協議会が行っている家事支援等があります。料金はその都度確認が必要です。 
 
 今回は上記事業所の中の家政婦紹介所についてご紹介します！ 
 
家政婦とは…家庭生活支援（家事・介護）の範囲を求人者と取り決め、求人者に直接雇用されて

主に個人家庭で勤務する者のことです。料金形態には「時給」「日給」「住み込み」が 

     あります。 

 

 

 

      家政婦を   みた！ 

 

事例…片麻痺のある方で、軽介助が必要な方の総合病院受診の付き添い。 

   ※病院内の付き添いは介護保険適応外のため 

                          

                        自宅からタクシーで病院へ。タクシーの 

乗り降り介助。病院内の排泄時、軽介助。 

                       病院内の車いすの移動介助。診察の際の 

                       付き添い。診察内容をケアマネに報告を 

                       お願いしたい。 

                        

                        ヘルパーの資格を持った、介護経験者 

                       時給 1,400 円の方が見つかりました。と。 

 

                        8：30 自宅発 タクシー代 890 円                    

                        8：30～12：30 

                            付き添い 4 時間 5,600 円 

                        12：30 自宅着 タクシー代 890 円 

                        その他 家政婦交通費 実費 

                            紹介料 700 円   

合計 8,080 円+家政婦交通費 

 

※介護保険と併用して家政婦によるサービスの利用も可能です。夜間や泊まり込みによる変則的

なサービス提供、病院や介護施設などでの雇用も可能です。契約は個人となります。料金も異な

りますのでその都度お問い合わせください。 

 

資料：アサヒ家政婦紹介状パンフレット他  文責：ひまわりケアプランセンター 肥後・倉田 

利用して 

家政婦紹介所に連絡。 

サービス内容の確認、雇用条件等

について相談。 

家政婦紹介所から家政婦の紹介。 

契約後、サービス開始。 


