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いつも薬局・ケアプランセンターをご愛顧いただき、たいへんありがとうございます。
今年、静岡健康企画は開設 28 年を迎え、おかげさまで「はあもにぃ」も300号突破
いたしました。みなさまからご意見や感想をいただき、心より感謝いたしております。

2021年も1か月が過ぎました。ちょうど1年前から、新型コロナ
ウイルスが連日のようにマスコミで報道されるようになりました。
ウイルスのことがわかるにつれて、国民の生活様式も変わってい
きました。私たち薬局・ケアプランセンターでは、みなさまが安
心して利用できるよう、感染防止対策を徹底しています。

★3密（密閉空間、密集場所、密接場面）の回避★
定期的な換気、受付や投薬口のパーテーション設置、サージカル
マスクの着用を常に行っています。
★職員の健康管理★

手洗いや手指消毒の徹底、1日2回の検温を行っています。
★環境整備★

よく使う場所やものは、消毒や清掃を行っています。

★発熱のある患者さまへの対応★
薬局の中では服薬指導を行っていません。薬剤師がマスク、フェイスシールド、手袋などを装着
して、お車や指定された待合室へ伺います。
新型コロナウイルスへの感染対策に、不安を抱いている方もいると思います。お気軽に職員へ
問い合わせください。 代表取締役 竹端尚美

① 電話等による診療が可能な医療機関で電
話等により診療を受けます。

② 医師にかかりつけの薬局で電話等による
服薬指導を受けたいことを伝えます。

③ 医療機関から患者様ご指定の薬局にFAX
などで処方箋が送られます。

④ ご指定の薬局にお電話等で連絡いただき、
服薬指導を受けていただきます。

⑥ お薬代のお支払い方法については薬局に問い合わせください。＊時限的な対応となります

文責 ことぶき薬局 竹端

⑤ 患者様のご自宅宛にお薬の配送等も可能で
ですのでご相談ください。（ただし、原則、
送料等は患者様のご負担となりますので薬
局に問い合わせください）



レジ袋の有料化から８か月たちました。ご協力ありがとうございます。

レジ袋をはじめとしたプラスチック製品は数多く存在し、国内でも広く使われています。
プラスチック製品がごみとして廃棄されると、どのような環境問題が発生するのかを、以下に

まとめました。

① ビニール袋などのプラスチックごみから、１ｍｍ～5ｍｍ程度の大きさのプラスチック粒子
“マイクロプラスチック”が生成されます。

② マイクロプラスチックを魚や貝などの海の生き物があやまって飲み込んでしまい、消化不良
や胃潰瘍を起こし死んでしまいます。

③ マイクロプラスチックは、わたしたちが口にする魚や塩にも含まれています。
マイクロプラスチックを含んだ食材を摂取することで、胎児の成長が遅れたり、精子の数が減少
したり、乳がん発症の可能性が高まるなどの可能性があり、特に生殖機能に異常が発生する可能
性があります。

海洋に存在するマイクロプラスチックの個数は、
日本を含む東アジア海域が地球上で群を抜いて多い！！

このまま放置しておくと2050年には、マイクロプラスチックの量が世界に生息する
魚の量を超えると言われています。
上記のような環境への影響、ヒトへの影響のことを考えて、なるべくプラスチック

ごみ排出をなるべく減らしていきましょう。

当薬局のレジ袋はバイオマスレジ袋を使用しております。

2020年7月から施行されているレジ袋有料化法は、海水などを汚染するといわれているレジ袋
などのプラスチック製買物袋の使用量削減を目的としています。
それでも必要とされる買物袋は、環境に配慮したバイオマスレジ袋であるべきとされています。

バイオマスとは、動植物や生物の遺骸・排泄物、農産物などを指します。
バイオマスプラスチックはこうした素材、一般的には、じゃがいも、さとうきび、とうもろこし、

大豆、タピオカなどの再生可能な植物を元に作られます。
当薬局では、これら植物由来のプラスチックを含んだレジ袋を使用しております。

！しかし！
バイオマスレジ袋に従来のプラスチックが全く含まれていないわけではないです。

バイオマスレジ袋だからといって大量に使用しても良いというわけではありません。
ブラスチックは含んでいるので、バイオマスレジ袋を廃棄しても、環境への影響は全くないわ

けではないです。

自分たちが暮らす地球上の環境への悪影響を少しでもへらすための
1つの手段としてレジ袋使用量・廃棄量の削減をしていきましょう。

今後もレジ袋使用量・廃棄量削減のため
レジ袋の有料化にご協力よろしくお願い致します。

文責 ことぶき薬局 米山


